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～ 昼食（ゲーム終了チームから順次、食堂へ）

～ 技術講評・優秀選手発表

　　　　　　　　(男子は体育館内、女子は更衣室で着替)

体育館前

体育館

上履き又は体育館シューズに履き替え

選手はユニフォームに着がえて集合

指導者・保護者も一緒に受講してください

丹波少年自然の家

9:30 10:00 集合・受付

～ 11:00
開講式

講習会（JAバンク）

７月１９日（土）

ゲーム
第１グウランド 第２グラウンド

備　考
Ａコート Ｂコート Ｃコート

10:00

12:20 北摂 神戸 西宮 東播 但馬 丹有 ８人制ゲーム

13:10 北播 明石 尼崎 姫路 西播磨 淡路 (20-5-20)

14:00 北摂 西宮 神戸 東播 但馬

14:50 尼崎 北播 姫路 明石 丹有

東播磨 神戸 西宮 但馬

芦屋

西播磨
＊時間通りの進行
に　協力願います

淡路15:40 北摂

17:00 18:30 入浴(１６：３０～１９：３０）・食事（１７：００～１８：３０） 本館・センターロッジ食堂　

16:30 尼崎 明石 姫路

プレイルーム（雨天の場合は体育館）

19:00 20:30 指導者講習会

芦屋北播 丹有

8:00 朝食

18:30 19:00 選手向け講習会

本館
22:00 就寝

７月２０日（日） 丹波少年自然の家

21:00 22:00 就寝準備等
情報交換会（２１：２０より）

備　考
Ａコート Ｂコート Ｃコート

6:00 7:00 起床・部屋の片づけ・清掃 本館・センターロッ
ジ食堂

朝食終了後全ての荷物
をグラウンドへ7:00

淡路 西播磨 芦屋 神戸

ゲーム
第１グラウンド 第２グラウンド

明石

9:20 西播磨 西宮 北播 淡路 丹有 北摂

8:30 丹有

８人制ゲーム

10:10 姫路 但馬 東播 尼崎 神戸 (20-5-20)

11:00 西播磨 北播 西宮 淡路 明石 丹有

東播 姫路 尼崎 但馬 北摂

芦屋

芦屋
＊時間通りの進行
に　協力願います

講習会本部前・第1グランド

11:50

11:30 13:00 本館食堂

14:00 14:30


